MENU SEMANA DEL 16/10/26 a 22/10/26
PRIMEROS PLATOS
	nº
	VIERNES
	SÁBADO
	DOMINGO
	LUNES 
	MARTES
	MIÉRCOLES
	JUEVES

	1
	TORTELINI 
	ENSALDA DE PASTA
	COCIDO
	ALCACHOFAS GUISADAS
	ALBÓNDIGAS DE MERLUZA EN SALSA
	LASAÑA A LA BOLOÑESA
	PARRILLADA DE VERDURAS 

	2
	AJO BLANCO
	ENSALADA TROPICAL
	JUDÍAS VERDES CON JAMON
	PATATAS A LO POBRE
	CREMA DE CHAMPIÑONES
	SOPA DE TOMATE
	PATATAS AL ALIOLÍ


SEGUNDOS PLATOS      
	nº
	VIERNES
	SÁBADO
	DOMINGO
	LUNES 
	MARTES
	MIÉRCOLES
	JUEVES

	1
	TRIÁNGULO CUATRO QUESOS 
	TORTILLA DE PATATAS
	COMPLEMENTO DE COCIDO


	CALAMARES EN SALSA
	LOMO AL TOMILLO Y ROMERO
	LOMITOS DE MERLUZA AL LIMÓN
	HIGADITOS DE POLLO

	2
	PESCADO REBOZADO A LA ANDALUZA
	PECHUGA AL LIMÓN
	ENTREMESES VARIADOS
	HOJALDRE
	CHOPIRONES

AL HUEVO
	BACALADILLA FRITA
	TORTILLA DE JAMÓN


NOTA: Platos sujetos a disponibilidad de mercado, con compromiso de sustitución por otro de las mismas características
solucionintregral08@gmail.com                                  tecocinamos.com
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Aperitivos y tapas para bares
Pequenos eventos y celebraciones
solucionintegralo8@gmail.com
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