MENU SEMANA DEL 02/10/26 a 08/10/26
PRIMEROS PLATOS
	nº
	VIERNES
	SÁBADO
	DOMINGO
	LUNES 
	MARTES
	MIÉRCOLES
	JUEVES

	1
	PATATAS CON CAZÓN
	SOPA DE FIDEOS
	BORONÍA DE BERENJENAS
	ARROZ CALDOSO
	POTAJE DE GARBANZOS
	BRÓCOLI GRATINADO
	CANAPÉS VARIADOS

	2
	ENSALADA MIXTA
	FLOR DE ALCACHOFA CONFITADA
	HUEVOS AL PLATO
	DELICIAS VARIADAS
	ACELGAS CON GAMBAS
	SOPA DE AJO
	CREMA DE MARISCOS


SEGUNDOS PLATOS      
	nº
	VIERNES
	SÁBADO
	DOMINGO
	LUNES 
	MARTES
	MIÉRCOLES
	JUEVES

	1
	FOGONERO A LA RIOJANA
	SOLOMILLO AL ROQUEFORT
	RODAJA MERLUZA A LA ROMANA
	FLAMENQUINES DE YORK Y QUESO
	PAÑUELO CON FRANKFURT 
	PALOMETA AL HORNO
	CONEJO EN SALSA DE LA ABUELA

	2
	CROQUETAS
	HAMBURGUESA DE ATÚN
	CHAMPIÑONES RELLENOS 
	LONGANIZA AL VINO
	FIAMBRE DE MUSLO DE POLLO 
	TIRAS DE SEPIA ENCEBOLLADA
	PICADILLO DE SARDINAS


NOTA: Platos sujetos a disponibilidad de mercado, con compromiso de sustitución por otro de las mismas características
solucionintregral08@gmail.com                                  tecocinamos.com
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Aperitivos y tapas para bares
Pequenos eventos y celebraciones
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