MENU SEMANA DEL 25/09/26 a 01/10/26
PRIMEROS PLATOS
	nº
	VIERNES
	SÁBADO
	DOMINGO
	LUNES 
	MARTES
	MIÉRCOLES
	JUEVES

	1
	ENSALADA ALEMANA
	PISTO
	SOPA CASTELLANA
	GUISO DE PATATAS
	LENTEJAS
	ESPAGUETIS A LA CARBONARA
	ARROZ CON SEPIA

	2
	SOPA DE TOMATE
	CREMA DE CHAMPIÑO

NES
	ENSALDA DE AHUMADOS
	COLIFLOR CON MAYONESA
	SALTADO DE SETAS
	PASTEL VEGETAL
	PATATAS “ALIÑAS”


SEGUNDOS PLATOS      
	nº
	VIERNES
	SÁBADO
	DOMINGO
	LUNES 
	MARTES
	MIÉRCOLES
	JUEVES

	1
	MERLUZA A LA ROTEÑA
	RABITOS DE CERDO
	ABADEJO CON PIMIENTOS
	LOMO A LA NARANJA
	TORTILLA DE ESPINACAS
	PANGA CON CEBOLLA CARAMEL 
	SECRETO CON SALSA BBQ

	2
	CROISSANT CON YORK Y QUESO
	BUÑUELOS DE BACALAO
	TORTILLA DE QUESO
	BRAZO GITANO SALADO
	SAN JACOBO
	CHULETA DE CERDO A LA PLANCHA
	PESCADO REBOZADO A LA ANDALUZA


NOTA: Platos sujetos a disponibilidad de mercado, con compromiso de sustitución por otro de las mismas características
solucionintregral08@gmail.com                                  tecocinamos.com
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Aperitivos y tapas para bares
Pequenos eventos y celebraciones
solucionintegralo8@gmail.com
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