MENU SEMANA DEL 24/07/26 a 30/07/26
PRIMEROS PLATOS
	nº
	VIERNES
	SÁBADO
	DOMINGO
	LUNES 
	MARTES
	MIÉRCOLES
	JUEVES

	1
	BRÓCOLI GRATINADO
	ENSALADA CAMPERA
	CREMA DE CALABAZA
	SOPA DE FIDEOS
	REVUELTO DE JUDÍAS VERDES
	ARROZ A LA JARDINERA 
	COCIDO

	2
	CREMA DE ESPÁRRAGOS
	CANAPÈS VARIADOS
	MEJILLON TIGRE
	SOPA DE TOMATE
	ESPINACAS CON GAMBAS
	CHAMPIÑO

NES A LA CREMA
	ENSALADA CÉSAR


SEGUNDOS PLATOS      
	nº
	VIERNES
	SÁBADO
	DOMINGO
	LUNES 
	MARTES
	MIÉRCOLES
	JUEVES

	1
	TORTILLA DE CALABACÍN
	FLAMENQUI

NES DE YORK Y QUESO
	PEZ GALLO AL LIMÓN
	LOMO A LA NARANJA
	PIJOTAS A LA VASCA
	ROLLITO PRIMAVERA
	COMPLEMEN
TO DE COCIDO

	2
	ENTREMESES VARIADOS
	PICADILLO DE SARDINAS
	ROLLITO DE ESPÁRRAGOS 
	CHOPIRONES AL HUEVO
	HAMBUR

GUESA
	FILETE DE ATÚN EMPANADO
	FILETE SARDINA


NOTA: Platos sujetos a disponibilidad de mercado, con compromiso de sustitución por otro de las mismas características
solucionintregral08@gmail.com                                  tecocinamos.com
[image: image1.png]CATERING
696554723 / 924895368
Ment semanal a domicilio

Aperitivos y tapas para bares
Pequenos eventos y celebraciones
solucionintegralo8@gmail.com

SOLUCION INTEGRAL




