MENU SEMANA DEL 29/05/26 a 04/06/26
PRIMEROS PLATOS
	nº
	VIERNES
	SÁBADO
	DOMINGO
	LUNES 
	MARTES
	MIÉRCOLES
	JUEVES

	1
	JUDÍAS VERDES CON BEICON 
	TORTELINI DE QUESO
	CREMA DE CALABAZA
	SALMOREJO 
	ARROZ CALDOSO
	TOMATE FRITO CON CAZÓN
	COCIDO

	2
	ENSALADA DE AHUMADOS
	MEJILLÓN TIGRE
	PATATAS 
ALI-OLÍ
	SOPA DE PUNTITOS
	CREMA DE MARISCOS
	HUEVOS AL PLATO
	COLIFLOR AL AJO ARRIERO


SEGUNDOS PLATOS      
	nº
	VIERNES
	SÁBADO
	DOMINGO
	LUNES 
	MARTES
	MIÉRCOLES
	JUEVES

	1
	TILAPIA AL HORNO
	LOMO A LA NARANJA
	ADOBITO
	POLLO AL AJILLO
	RODAJA MERLUZA A  LA ROMANA
	MOLLEJAS DE POLLO
	COMPLE
MENTO DE COCIDO

	2
	ROLLITO PRIMAVERA
	FILETINES DE MERLUZA REBOZADOS
	HAMBUR

GUESA DE AVE
	HOJALDRE
	LONGANIZA AL VINO
	CROQUETAS DE ESPINACA
	TORTILLA FRANCESA


NOTA: Platos sujetos a disponibilidad de mercado, con compromiso de sustitución por otro de las mismas características
solucionintregral08@gmail.com                                  tecocinamos.com
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Aperitivos y tapas para bares
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