MENU SEMANA DEL 13/02/26 a 19/02/26
PRIMEROS PLATOS
	nº
	VIERNES
	SÁBADO
	DOMINGO
	LUNES 
	MARTES
	MIÉRCOLES
	JUEVES

	1
	ENSALADA DE PASTA
	ESCABECHE DE BOQUERONES
	POTAJE DE GARBANZOS
	HUEVOS ROTOS
	PATATAS VIUDAS
	SOPA DE FIDEOS
	JUDÍAS VERDES CON JAMÓN

	2
	ENSALADA MIXTA
	ALCACHOFAS EN SALSA
	SOPA DE ALMEJAS
	AJO BLANCO
	COLIFLOR AL AJO ARRIERO
	PETIT VARIADOS
	CREMA DE CHAMPIÑO

NES


SEGUNDOS PLATOS      
	nº
	VIERNES
	SÁBADO
	DOMINGO
	LUNES 
	MARTES
	MIÉRCOLES
	JUEVES

	1
	COLAS DE RAPE
	FLAMENQUI

NES 
	SEPIA A LA PLANCHA
	MAGRO CON TOMATE
	ATÚN ENCEBOLLADO
	LOMO EN SALSA
	JAMONCITOS DE POLLO CON PATATAS

	2
	GRATINADO PROVENZAL
	TORTILLA DE ATÚN
	CHULETA DE CERD0
	CHOPIRONES AL HUEVO
	HAMBUR

GUESA DE AVE
	CROQUETAS 
	PICADILLO DE SARDINAS


NOTA: Platos sujetos a disponibilidad de mercado, con compromiso de sustitución por otro de las mismas características
solucionintregral08@gmail.com                                  tecocinamos.com
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Aperitivos y tapas para bares
Pequenos eventos y celebraciones
solucionintegralo8@gmail.com
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