MENU SEMANA DEL 05/12/25 a 11/12/25
PRIMEROS PLATOS
	nº
	VIERNES
	SÁBADO
	DOMINGO
	LUNES 
	MARTES
	MIÉRCOLES
	JUEVES

	1
	ESPAGUETIS A LA CARBONARA 
	HUEVOS RELLENOS
	ALBÓNDIGAS CON TOMATE
	CREMA DE CALABACÍN

	ARROZ CON COSTILLA
	SOPA DE FIDEOS
	MIGAS,AJOS,

TORREZNOS 

Y PIMIENTOS

	2
	DELICIAS VARIADAS
	SOPA DE AJO
	ENSALDADA DE TOMATE
	REVUELTO DE JUDÍAS VERDES
	PATATAS A LO POBRE
	CREMA DE CHAMPIÑO

NES
	ENSALADA FANTASÍA


SEGUNDOS PLATOS      
	nº
	VIERNES
	SÁBADO
	DOMINGO
	LUNES 
	MARTES
	MIÉRCOLES
	JUEVES

	1
	POLLO EN PEPITORIA 
	FLAMENQUI
NES
	PANGA LA LA RIOJANA
	TORTILLA DE ESPINACAS
	CALAMARES EN SALSA
	JAMONCITOS POLLO CON PATATAS 
	HALIBUT REBOZADO

	2
	TORTILLA DE GAMBAS
	PIZZA
	EMPANIDILLA 
	PALITOS DE MERLUZA
	NUGGET DE POLLO
	TAQUITOS DE POTÓN REBOZADO
	SAN JACOBO


NOTA: Platos sujetos a disponibilidad de mercado, con compromiso de sustitución por otro de las mismas características
solucionintregral08@gmail.com                                  tecocinamos.com
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Aperitivos y tapas para bares
Pequenos eventos y celebraciones
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