MENU SEMANAS DEL 29/08/25 a 04/09/25
PRIMEROS PLATOS
	nº
	VIERNES
	SÁBADO
	DOMINGO
	LUNES 
	MARTES
	MIÉRCOLES
	JUEVES

	1
	ENSALADA CAMPERA
	SOPA DE FIDEOS
	GUISO DE PATATAS CON ALMEJAS
	CREMA DE BRÓCOLI
	REUELTO DE JUDÍAS VERDES 
	ALBÓNDIGAS CON TOMATE
	LENTEJAS

	2
	QUESO FRESCO CON AHUMADOS
	COLIFLOR AL AJO ARRIERO
	BACALAO DORADO
	SOPA DE TOMATE
	PATATAS A LO POBRE
	CREMA DE CHAMPIÑO

NES
	PATATAS “ALIÑÁS”


SEGUNDOS PLATOS      
	nº
	VIERNES
	SÁBADO
	DOMINGO
	LUNES 
	MARTES
	MIÉRCOLES
	JUEVES

	1
	SECRETO CON SALSA BBQ
	CALAMARES EN SALSA
	CALDERETA DE CORDERO
	RODAJA MERLUZA EN SALSA
	ALITAS ADOBADAS
	PANGA A LA RIOJANA
	BONITO CON  GUARNICIÓN

	2
	HOJALDRE
	HALIBUT REBOZADO
	PALITOS DE MERLUZA 
	FIAMBRE DE POLLO RELLENO
	TORTILLA DE JAMON
	CAPRICHOS A LA ROMANA
	CROQUETAS


NOTA: Platos sujetos a disponibilidad de mercado, con compromiso de sustitución por otro de las mismas características
solucionintregral08@gmail.com                                  tecocinamos.com
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Aperitivos y tapas para bares
Pequenos eventos y celebraciones
solucionintegralo8@gmail.com
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